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- Vad som hander nar du lyssnar bortom logiken.

LOUISE KRAHM

"Lés de tva forsta meningarna i denna bok om
ledarskap och intuition: ” Du har sékert ocksa
upplevt det. Den dér kdnslan av ndgot, som
landar i dig som en klar och redan féardig tanke
eller insikt.” Du far svart att ldgga boken ifran dig.
Varfér? Dérfér att forfattaren Louise Krahm for ett
samtal med dig som ldsare. Stillsamt pdminner
hon om att lyssna och lita till din inre rést — och att
vaga tro pa dig sjalv. “

Peter Orn, forfattare.

Tidigare generalsekreterare for Svenska Réda Korset,
VD fér Sveriges Radio samt ordférande fér regeringens
analysgrupp fér granskning av Estoniakatastrofen.
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Kanske har du, liksom manga andra, upplevt att bl
vagledd av nagot annat? Att helt plétsligt fa en
férnimmelse, som visar sig stamma éverens med
vad som sedan sker. Ibland grundar sig magkénslan
pa dina samlade erfarenheter, men det finns tillfallen
nér du inte kan hitta en forklaring till din vetskap. Har
handlar det om det jag kallar "djup intuition”.

Men vad ar egentligen intuition? Och hur kan du fa
storre tillgang till den? Vad finns det for extra
medvetande utanfor vart vetande? Det jag har varit
med om gar inte alltid att forklara pa ett rationellt satt.
Beréttelserna ur mitt liv varvas med reflektioner, tankar
och idéer om allt fran karlek till ledarskap och hur vi
skapar ett meningsfullt liv.

Alla méanniskor har tillgang till sin intuition, men manga
har tystat den inre résten genom att vifta bort den. Men
ju mer nyfiken man blir och ju mer man lyssnar, desto
mer utvecklas den och blir tydligare.

”Det ar fascinerande hur det mest
oférklarliga énda tycks vara det mest
sjéalvklara och naturliga, nér det vél
upplevs.”

/Louise Krahm
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Louise Krahm &r Certifierad Coach/ICF &
Kroppsterapeut fran Stockholm.
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