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Inledning

Du har sikert ocksa upplevt det. Den dér kdnslan av
nagot, som landar i dig som en klar och redan firdig
tanke eller insikt. Det kidnns som den kommer in som
en projektil fran sidan och nir den vl ar dar ar det
som om den alltid varit dér. Kraften och tydligheten i
budskapet gor att du inte kan virja dig. Det kdnns tyd-
ligt i hela dig att det hdr dr sant. Lugnt men obevekligt
etablerar vetskapen sig i varenda cell i din kropp som
borjar vibrera pa en ny frekvens.

Den hir bade hirliga och lite skraimmande kanslan
drabbade mig och plotsligt visste jag att jag skulle skri-
va den hdr boken. En bok som beskriver just den mys-
tiska och @nda helt naturliga formagan att lyssna till sin
intuition. En bok om de olika nivderna av intuition och
vad som kan hénda nir du later dem ta plats i ditt liv.

Intuition dr nagot som vi alla har tillgang till. Hur



tydlig den dr for just dig kan variera och beror pd manga
olika faktorer, exempelvis hur du vanligtvis forhaller
dig till den. Lyssnar du till och litar pa din intuition
eller brukar du rationalisera bort den? Hur férhaller
sig din omgivning till intuitiv kunskap? Har du nagon
gang blivit forminskad nér du delat din intuition med
andra? Eller vet du att du kan lita pa den?

Min foérhoppning ér att du - efter att du last den har

boken - véigar lyssna mer till din intuition.

Men vad dr egentligen intuition? Och hur kan du fa
storre tillgang till den?

Vi kan se intuitionen som ett extra medvetande. Ett
vetande som vi har tillgang till nér vi tillater det att ta
plats. Ordet ”intuition” kan vi hérleda fran det latin-
ska ordet intueri, vilket betyder askada, se pa eller be-
trakta. Att vara intuitiv och lyssna pa sin intuition
stills ofta i motsats till att resonera utifran ett logiskt
perspektiv, vilket inte séllan premieras hogre 4n ett in-
tuitivt forhallningssdtt. En kombination av dessa tva
skulle innebdra att vi expanderar vart sitt att tinka

och forsta var omvarld.



Enligt modern forskning bygger véar formaga till in-
tuitiva beslut pa vara samlade erfarenheter. Med hjalp
av allt det vi tidigare varit med om i livet kan vi pa ett
ogonblick forutse vad som kommer att handa. Det har
gor vi omedelbart och utan att reflektera, men det ér

enligt mig en alldeles for platt beskrivning.

Jag ser det som att det finns olika nivéer av intuition.
Om vi inkluderar dessa nivaer far vi en mer mang-
facetterad bild av verkligheten. Det jag har upplevt och
snart ska beritta for dig om gar inte att sitta in i den av
forskningen framtagna modellen, men det gor det inte
mindre verkligt. Det dr sjdlvupplevda berittelser som
kanske kommer utvidga din forstéelse for intuition.

Kanske kommer du rentav kidnna igen dig?

Intuition ger sig till kinna som en kénsla. Vi kan kalla
den “magkinsla”. Du kidnner den starkt i hjirtat och
magen och viljer om du vill lyssna till den eller inte.
Ibland formar den sig som en tanke i huvudet. Sjélv-
klar och sann pa ett sitt som gor det omdijligt att

bortse ifran den. Redan hér vill jag skilja pa intuition



och intuition. Det finns dels den som forskningen
beskriver som bygger pa samlade erfarenheter som
gor det mojligt att fatta bra beslut snabbt eller "1dsa av”
en situation ritt pa en brakdels sekund. Jag viljer att
kalla den “grund intuition”. Men det finns dven en typ
av intuition som omdjligt kan bygga pa erfarenheter
du redan har. Vi kan kalla den for en "djup intuition”.
Den kommer till dig utan att du kan harleda den
till nagot som du tidigare varit med om. Flera av de
berittelser jag kommer berdtta om nu handlar om den
senare typen av intuition, som dr svarare att forklara
rationellt. Fér mig har den dessutom ibland gjort sig
hord som en rost som talat inuti mitt huvud. Varifran
den kommer &dr ovdsentligt. Det viktiga dr att jag
lyssnar. Min uppfattning ar att den hér rosten ar direkt
kopplad till samma nivd av medvetande som min
djupare form av intuition.

Min inre rost skiljer sig fran en vanlig intuitiv kdns-
la. Den dr sd mycket tydligare och rakare och den bryr
sig inte om vilken sinnesstimning jag befinner mig i.
Den kommer helt enkelt igenom néir den beh6vs och

hade den inte gjort det, hade jag inte suttit hér idag.



Min upplevelse dr att den kickar in nér den djupa in-
tuitionen inte rdcker till. Vi kan se den som en livlina
som kommer igenom ndr nagot behover fortydligas
och det ér extra viktigt att budskapet nar fram. Da ar
den plotsligt dédr och vildigt tydlig i sin formulering i
form av en robotliknande stimma.

I mitt arbete som professionell coach anvinder jag
mig alltid av min intuition. Utan den blir mina fragor
platta och verkningslosa. Den far agera som ett extra
verktyg. Ibland kommer det tydligt en intuitiv bild av
verkligheten till mig och da féar jag forklara for min
klient att det hér &r viktigt, men att hen sjilv véljer om
hen vill lyssna till det eller inte. Tecknet f6r mig pa att
det som kommer upp ér sant och viktigt, ar att min
rost forandras och blir mer tydlig och vilartikulerad.
Jag ar oerhort tacksam for denna extra géva, som kom-
mer mina klienter till godo.

For att komma en annan ménniska in pa djupet
behover intuitionen vara pakopplad. Det dr da de
adekvata fragorna kan formuleras, vilka i sin tur leder
till kraftfull utveckling for klienten. Coachning skiljer

sig markant fran psykoterapi, dér terapeuten sitter pa



expertisen och guidar sin patient, och kBT, dir tera-
peuten dr experten men involverar patienten. For mig
som coach dr min klient experten pa sitt liv och sitter
pa sina egna svar. Ibland kan de olika teknikerna dock
fungera bra ihop och komplettera varandra. Till exem-
pel om klienten har nagon form av diagnos, men énda
ar hjélpt i sin utveckling av ett coachande forhéllnings-
satt. Mitt arbete ar att stédlla de fragor som gor svaren
tydliga. Nér svaren vil finns dér borjar resan och det
ar lika fascinerande varje ging jag ser det hinda.

Hur gor man da for att hitta de rétta fragorna?
Nyckeln ligger i lyssnandet. Att aktivt lyssna pa den
som pratar, for att sedan vara tyst och viga vénta in
fragan tills den har landat inne i dig. De flesta av oss
har en tendens att bara prata pa och inte ge det aktiva
lyssnandet den plats som behovs for att intuitionen
skall aktiveras. Du kan 6va dig pa detta i ett vanligt
samtal med en vén. Prova att stanna upp och prakti-
sera aktivt lyssnande och ligg mirke till vad som da
kommer till dig. Var tyst och fokuserad pé vad din vin
sager utan att fylla i eller kommentera. Lyssna inat och

se vad som kommer till dig. Du kan bli 6verraskad!



En annan anledning till att jag nu skriver ner alla
dessa berittelser ur mitt liv &r att jag vill formedla den
tillit jag har till mig sjilv och min djupa intuition. I
stort som smatt. Tillit 4r en direkt motsats till radsla.
Att vaga dr nyckeln till savél forandring som expansion
och utveckling i ditt liv. Ndr du végar lyssna till den
djupa intuitionen blir livet sa mycket roligare.

Kanske har du, liksom ménga andra, upplevt att bli
vagledd av nagot "annat”? Att helt plotsligt fa en for-
nimmelse, som visar sig stimma 6verens med vad som
sedan sker. Hur uppenbarar sig den kénslan for dig?
Hur manga ganger har du varit med om att du tinkt

pé en person precis innan vederbérande ringer?

Otaliga ganger har jag hort hur man beklagar sig 6ver
att man inte lyssnat till sin intuition, och sé& dven jag.
”Asch! Jag skulle gitt p4& min magkinsla! Jag visste
ju att det skulle bli sa hédr!” Kéanner du igen dig? Ett
satt att implementera den djupa formen av intuition i
ditt liv ar att 6va pa att lyssna till dig sjélv. Lyssna inat
innan du tar ett beslut. Vad sdger hjartat? Hur kidnns

det i magen? Borja ga efter den kénslan i stéllet for att



trycka undan den som ologisk och se vad som hénder.
Sammanlagt utgor de olika nivaerna av intuition en
skatt som bara vixer ju mer du anvinder den. Se det

som att du kan fiska information ur ett extra vetande.

Lat mig nu berdtta om nagra sjilvupplevda hindelser
ur mitt liv. Det dr hdndelser som fatt mig att forstd att
det finns en djupare dimension av intuition dn den vi
kan forsta rationellt. Det hér dr en naturlig formaga
som alla méanniskor har tillgdng till och manga har
erfarenhet av, men som vi séllan talar om. Jag ar 6ver-
tygad om att en storre forstaelse och acceptans for
denna djupa intuition dr bade praktiskt anvandbar och
livsnédvindig. Formagan att lyssna till den kommer
berika livet for dig, precis som den gjort for mig och
manga andra.

Berittelsen borjar i Indien, ror sig 6ver Formentera

i Spanien och avslutas i Stockholm ...
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The intuitive mind is a sacred
gift and the rational mind is a
faithful servant.

\We have created a society
that honors the servant and
has forgotten the gift.

ALBERT EINSTEIN



Angeln i Vrindaban

Nir jag var 22 ar fick jag och min pojkvén for oss
att vi skulle gora en resa runt jorden. Storsta fokus
lag pa Indien, eftersom hans pappa kom darifran.
En tidig morgon runt fyratiden landade vart plan
utanféor Bombay. En dallrande hetta och lukten av
nagot brint slog emot oss nir vi klev ur planet. Trotta
efter resan skulle vi nu ta oss in till staden for att bo
hos goda vénner till min svirfar. Jag skriver svérfar
hir eftersom vi, efter nagra ar, gifte oss och fick tva
soner tillsammans. Flygplatsen lag inte sdrskilt langt
ifran staden, men dven ett par mil tar en odndlig
tid att fardas i det hdr landet. For att komma in till
stadskérnan fick vi aka genom enorma slumomraden.
Genom bilens &ppna bilruta sig jag nagot som inte
var i nirheten av min forutfattade bild av hur slum

skulle se ut. ”Var ar kakstdderna?” tankte jag for mig



sjilv. Det enda jag sag dar var lerfdlt sa vidstrackta
att de tycktes utan slut. Ingen form av bebyggelse
och minniskor hukande i leran runt sma eldar. Mitt
hjérta ville brista nar sméa barn med enorma bylten pa
huvudet kom gaende bredvid var bil dir i den skumma
morgonen. I byltena bar de koskiten som var brénslet
till de manga sma eldarna. Nagot snorptes at i halsen
och luften tog slut. Kulturchocken var total! Jag minns
att det tog tre veckor innan jag vant mig nagorlunda
vid omgivningen. Innan dess var det som att jag sag
allt genom en TVv-ruta.

Nitterna i Bombay tillbringade jag ute pa balkong-
en eftersom jetlagen hindrade mig fran att komma
till ro. Ddr ute satt jag och tittade ut 6ver havet med
en marklig kdnsla av overklighet. Nar jag lutade mig
over balkongracket kunde jag se alla de sovande mén-
niskorna nedanfér mig liggandes direkt pa den harda
gatstenen. Indien 4r verkligen kontrasternas land. Dér
hogt upp i en relativt lyxig skyskrapa bodde vi med en
vidunderlig havsutsikt, d&ven om solen till viss del dol-
des av smogen. Nedanfor oss, direkt pa gatan, bodde

alla de som standigt strommade in till staden utifran



landsbygden. P4 kvillen bredde de ut en filt och la sina
kldder i ett bylte vid huvudédndan. Tidig morgon kunde
jag se dem vakna, sdtta pa sig finkostymen for att sedan
ta sig i vég till jobbet. Inte vad vi skulle kalla uteliggare
direkt, nej hér var det bara for manga sjalar pa for lite
yta och alla drevs av drémmen att finna lycka och vil-
stand i staden. Nagon gang inpa smatimmarna lyckades
jag till slut somna for att strax ddrpa abrupt bli vackt av
var vird nér han bullrigt gick upp vid fyratiden for att
ta emot mjolkbudet. Den hinsyn vi tar for givet har de
inte i Indien. De ar helt enkelt for ménga for att det
ska vara méjligt. Om dagarna gick jag runt som i dvala
efter enbart en eller tvd timmars somn varje natt den
dadr forsta veckan. Om det var pa grund av den i stort
sett obefintliga somnen eller den ovana bakteriefloran
vet jag inte, men efter nagon vecka blev jag svart sjuk.
Efter bara tva veckor kom de forsta hallucinationerna.
Jag var helt enkelt helt slut! Att plotsligt se myror pa
kudden eller tiggande barn med utstrickta hiander vid
sangkanten &r fruktansvart. Min pojkvén vicktes flera
ganger av mina avgrundsvral nér jag skriackslagen sag

dessa syner som var fullt verkliga for mig.



Fyra manader i Indien dr ingen barnlek om man
som jag drabbades av amobadysenteri. Jag var sjuk
varannan vecka i stort sett och svidvade sannolikt pa
gransen mellan liv och d6d. Sjukhusen som min oro-
liga pojkvin sldipade med mig till vid ett par tillfillen
var sa oerhort déliga att det kdndes sdkrare utan-
for dem. Jag minns en klinik dér vi fick en urtvittad
tandsticksask for avforingsprov och nér vi fragade var
toaletten var pekade ldkaren med en sjdlvklar gest ut
genom dorren. Dér ute i dikena satt folk pa huk och
gjorde sina behov, som om det var den mest naturliga
saken i vdrlden. I och for sig kan jag halla med om att
det dr det mest naturliga vi alla gor, men for oss var
situationen minst sagt makaber.

Indien &r inte ett land jag langtar tillbaka till dven
om jag fick uppleva manga fantastiska saker dar ock-
sa. Vi reste runt som backpackers och bodde hos vin-
ner och sldktingar till hans far, eller pa extremt enkla
sma boenden. Tagen var alltid 6verfulla och en resa pa
femtio mil kunde ta tvd dygn. Skitigt, varmt och trangt
ar en underdrift.

I mars halls en festival som heter Holi i norra del-



arna av landet. Den kan pa sitt och vis jaimfoéras med
vart Valborgsfirande. Man vilkomnar varen och frukt-
samheten. Varje by firar den pa olika sitt, men ge-
mensamt for alla byar ér att kvinnorna far majlighet
att bokstavligen puckla pa mannen. De far med andra
ord en dag da de bestimmer och far chansen att ge igen
tor allt de far std ut med de andra 364 dagarna pa aret. I
en by hade kvinnorna stora pakar som de slog ménnen
med, medan minnen i sin tur endast fick en liten
pinne, som de kunde forsvara sig med. I en annan by
hade hela befolkningen, sdkert 1000 personer, samlats
inne pa tempelomrédet. Vi satt uppe pa en liktare, som
askadare till ett makalost skadespel. Templets golv var
tackt av blomfirgat vatten, musiker spelade och luften
var mittad av ett moln av regnbagens alla firger, som
prasterna kastade ut 6ver den boéljande, dansande
massan av méanniskor under oss. Det som hinde sedan
var minst sagt hisnande. Kvinnorna bérjade slita av
ménnen deras skjortor, for att sedan piska dem med
de véta tygtrasorna. Allt medan minnen dansande
forsokte virja sig, men dnda ldt sig underkastas. De var

vil medvetna om att det endast var en dag pa aret och
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nagonstans tror jag att de alla njot av det som hidnde.
Staimningen var vibrerande och uppsluppen. De allra
flesta var dessutom hoga pa en haschliknande drog,
som heter bang. En mjolkaktig vitska som jag minns
att vi tackade nej till. Jag tackade lika bestamt nej till

att vara med i dansen.

Under den tiden som Holi-festivalen pagick bodde vi i
en liten stad, som heter Vrindaban. Vi var inkvarterade i
ett mycket enkelt och religiost harbarge, som en bekant
till min svdrfar drev. Vid den hiér tiden var vi inte gifta,
vilket inte var nagot vi tdnkte pa som nagot konstigt,
men som dér uppe i norra Indien var otdnkbart. Jag
sags darfor som hans hora och var inte vilkommen
in i dgarens hus. Det hade blivit smutsigt om jag
hade kommit in déar. Att bli behandlad pa det sittet
av en medeldlders pompos man blir kinnbart for en
oskuldsfull och inte sdrskilt virldsvan tjugotvaaring.
Jag forstod sjalvklart att det inte var nagot fel pa mig,
men det kidndes dnda olustigt att bo ddr. Jag minns att
jag undvek honom och hoppades att jag inte skulle

springa pa honom.
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En dag, nidr min pojkvin var sjuk, tog jag min ka-
mera och gick ut. Vi jobbade som fotografer och sa hiar
i efterhand kan jag tycka att jag var lite vdl naiv. Min
stora drom da var att fa in bilder i National Geographic
och dérfor brydde jag mig inte om att vara forsiktig.
Uppe i de norra delarna av Indien var andelen fun-
damentalistiska islamister mycket stérre och jag som
ung blond kvinna borde inte befinna mig ensam ute pa
gatorna. Omedveten om detta strosade jag lugnt runt i
granderna och tog lite bilder.

Efter ett tag kom jag fram till ett litet torg och sag
nagra hantverkare. De satt pa huk dar direkt pa gatan
framfor nagot som sag ut som jarnskrot. Jag blev nyfi-
ken och gick narmare for att kunna ta nagra narbilder.
Nir de sag hur jag hojde min kamera for att ta en bild
blev de vansinniga. Jag fick senare lidra mig att det be-
tyder olycka att hamna pa bild.

Ett par av dem reste sig upp och skrek pa sitt sprak,
mojligen hindi. Hur som helst férstod jag inte ett ord
av vad de sa, men det var tydligt att de var vildigt arga.

Stamningen var hotfull. Mannen som jag hade fotat

ryckte tag i min kamera och forsokte slita den ur mina
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hinder. Jag slet tillbaka, tills hans grepp lossnade. Jag
borjade forsiktigt ga darifran, men markte att de foljde
efter. Da borjade jag springa och de jagade mig.

Jag var fullt medveten om att jag inte hade en chans
att komma helskinnad ur den hér galna situationen.
Det hér var deras hemmaplan, inte min. Jag sprang
djupare in bland virrvarret av grinder med mina for-
foljare tatt inpa. Adrenalinet pumpade ut i kroppen
och hjértat bankade hért dar jag sprang for mitt liv.
Daé dok det helt plotsligt, fran ingenstans, upp en man.
Jag kidnde igen honom som en Gversteprast fran ett av
templen vi besokt i Vrindaban. Han var gammal med
vitt langt har och skédgg och helt klddd i vitt. Motet
med honom inne i templet tidigare hade varit varmt
och fint. Han hade inte agerat fordomande gentemot
mig, utan bara varit vinlig.

Nu log han mot mig dir i grainden och visade med
handen. ’Kom med hir, jag ska rddda dig’, sa han pa
engelska. Vi rorde oss in i en annan griand och de som
hade jagat mig var plotsligt som uppslukade av jorden.
Vi promenerade vidare och sa hir i efterhand ér det

hela vildigt markligt. Vi sprang inte lingre och de som
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jagat mig var bara borta, men dir och da kéndes allt
fullt naturligt och inte det minsta konstigt.

Efter en stund kom vi fram till ett stort palats vid
stranden till den flod som flyter genom Vrindaban.
Han pekade pa byggnaden och fragade om jag vill folja
med in och se hans hem. "Javisst’, sa jag, som nu kinde
mig fullkomligt trygg i den hér véinliga gamla mannens
sdllskap. Vil dér inne vandrade vi genom de enorma
stensalarna. Det var helt 6vergivet och vara steg eka-
de mellan de kala védggarna. Det fanns inga andra
ménniskor eller djur ddrinne och inte heller en enda
mobel. Avsaknaden av andra levande varelser kommer
jag ihag att jag tyckte var lite mérklig eftersom det inte
hént tidigare under min resa genom landet. Det var all-
tid extremt mycket folk runt omkring och 6verallt. Sto-
ra familjer bodde under samma tak och for en svensk
ar roran pataglig. Till slut kom vi upp pa takterrassen
och tittade ut 6ver floden dér folk badade och tvittade
sina kldder. Nagra hundar sprang omkring och barn
lekte i vattenbrynet. Fridfullt ar det ord som kommer
till mig nér jag tanker pa den stunden.

Fylld av den harmoni och det lugn som jag dér och
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da befann mig i vinde jag mig mot honom och fragade
om det var okej att jag tog en bild av honom. "Javisst”,
sa han, leende. Sakta ledde han mig sedan tillbaka till
hirbarget, men vigrade folja med mig in. Han tog mig
i armen och sa med bestamd rost att jag skulle akta
mig for djavulen som bodde dér inne. Jag forstod att
han menade dgaren, som hade varit sa otrevlig mot
mig, och jag tackade for varningens ord.

Vil hemma i Sverige igen, stod jag i morkrummet
och framkallade bilderna fran resan. Nar jag sag bild-
en frin takterrassen ta form i vitskebadet fick jag en
chock. I stéllet for att visa den vithariga dldre mannen
syntes bara ett blixtliknande sken.

Jag hade naturligtvis inte anvdnt mig av min blixt
eftersom det var mitt pa dagen. Den lag kvar pa rum-
met. Faktum kvarstar. Han fastnade inte pa bild.

Det hir ar nagot jag inte kan forklara, men & andra
sidan har jag aldrig kint behov av att forklara det hel-
ler. Det som spelade roll var att han eller nagot kom till

min raddning dir i granden.
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Reflektion

Med den hir texten vill jag gora dig observant pa att
det finns nagot runt oss som vill vil och vaktar pa oss.
Har du sjélv varit med om att du fatt hjdlp ndr du sa
vdl behovt det? Talesdttet "Det kom som en skink fran
ovan” anvinder vi ibland slentrianmassigt ndr nagot
liknande min berittelse intréffar. I den stunden det
sker kan det vara svart att uppfatta det eftersom det
ter sig fullt naturligt. Tank om du i stillet skulle se
tillfillet nar det hdander och bejaka det. Det ar nér du
blir medveten om det, som du kommer bli varse hur
ofta det faktiskt sker.
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Kanske har du, liksom manga andra, upplevt att bli vag-
ledd av nagot annat? Att helt plotsligt fa en féornimmelse,
som visar sig stamma overens med vad som sedan sker.
Ibland grundar sig magkanslan pa dina samlade erfaren-
heter, men det finns tillfallen nar du inte kan hitta en for-
klaring till din vetskap. Har handlar det om det jag kallar
djup intuition.

Med den har boken vill jag belysa intuition ur olika per-
spektiv och ge dig nycklar till hur du kan utveckla den mer.
Men vad ar egentligen intuition? Och hur kan du fa storre
tillgang till den? Vad finns det for extra medvetande utanfor
vart vetande? Det jag har varit med om gar inte alltid att
forklara pa ett rationellt satt.

Att vara i samklang med sin intuition ar ett lika magiskt
som naturligt tillstand. Det ar da du far tillgang till den
kunskap som ligger i andra dimensioner av verkligheten.
Intuitionen ar ett tillskott av energi och insikter och kan
ibland dessutom vara en livlina.

Berattelserna ur mitt liv varvas med reflektioner, tankar
och idéer om allt fran kérlek till ledarskap och hur vi skapar
ett meningsfullt liv. Formagan att lyssna till din djupa intui-
tion kommer berika livet for dig, precis som den gjort for
mig och manga andra. Min forhoppning ar att du - efter att
du last den har boken - vagar lata dig vagledas mer av den.
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