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Skriv for att laka

- en guide i reflekterande skrivande

Det skrivna ordets kraft kan leda oss till reflektion kring
det som ar angelaget i livet, och en transformation langt
bortom det vi trodde var maijligt — om vi vagar vara
O6ppna och nyfikna under resans gang. Genom denna
guidebok vill Emelie Hill Dittmer formedla det
reflekterande skrivandets kraft: att det ar maojligt att laka
genom det rum for sjdlvobservation som skrivandet
oppnar upp for och hur skrivandet kan bli ett verktyg pa
vagen framat.

EMELIE HILL DITTMER

Hennes eget reflekterande skrivande borjade i
barndomen genom dagboksskrivande och brev. Emelie
vaxte upp i en sa kallad dysfunktionell familjebild dar
framfor allt farforaldrarnas sar fran andra varldskriget
vilade som en tung skugga 6ver familjen. Hennes

SKRIV FOR ATT LAKA

En guide i reflekterande skrivande

Skriv for att laka — En guide i reflekterande barndom var ensam och skrivandet blev tidigt en ventil
skrivande med forord av Patricia Tudor och van. — Det ldkande skrivandet bygger till stor del pa
Sandahl ar den forsta boken i sitt slag i existentiella fragor, nagot som alltid kommit naturligt for
Sverige, dar forskning, fallstudier, mig. Skrivandet kan 6ppna dérrar som vi inte trodde var
skrivovningar och intervjuer med mojliga!

varldsledande experter vavs samman med

forfattarens egen berattelse och ingang i EMELIE HILL DITTMER

skrivterapins varld i England. Boken riktar

sig saval till vagledare och handledare, som
till alla som ar nyfikna pa det ldkande,
reflekterande skrivandet
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Emelie Hill Dittmer ar journalist och internationellt
erkand skrivpedagog som leder kurser i reflekterande
skrivande. Skriv for att laka — En guide i reflekterande
skrivande ar hennes forfattardebut.
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