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Parkinson Power

CECILIA QWINTH Till synes sma forandringar sker. Férandringar
som skaver, som far dig att kdnna att nagot ar
fel. Férandringar som &r latta att bortférklara —i
borjan.

s
?dy Q‘QX Du ar kvinna, mitt i livet, med arbete, familj,
W fritid och full av planer for framtiden och du
misstanker att nagot ar fel. Men du misstanker
inte en kronisk neurologisk sjukdom dar den
vanligaste bilden ar en aldre, skakande, ensam
TIO KVINNOR BERATTAR man med rullator.

Boken presenterar vad som hander tio yngre
kvinnor som utan nagon forvarning far
diagnosen Parkinson. Kvinnorna delar med sig i
boken av hur deras liv paverkas, bade privat
och pa arbetet. Det 4r en omvilvande diagnos
och kvinnornas beréttelser skiljer sig at.

Boken ar till for:

e dig, yngre kvinna med Parkinson.

e dig som misstanker att du har Parkinson.

e dig som har en anhorig eller ndrstdende med
Parkinson.

e dig som har en arbetskamrat eller anstalld
med Parkinson. ,_ CECILIA OWINTH

e dig som arbetar inom omsorgen och halso-
och sjukvarden. ST

e dig som ar intresserad av att ldra dig mer om
Parkinson.

e dig som lever med en annan kronisk sjukdom.
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Cecilia Qwinth ar forfattare, influenser och
forelasare. Hon arbetar for att sprida kunskap och
synliggora Parkinsons sjukdom. Cecilia driver
bloggen "Mitt liv med Parkinson”, hon skriver,
forelaser, haller kurser och anlitas som

Jx Kontakt forfattaren:

- ceciliaqwinth@yahoo.se
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