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Forord

Non, je ne regrette rien. Nej, jag dngrar inget, jag dngrar ingen-
ting. Néir Edith Piaf spelade in singen hade hon bara ett par ar
kvar av sitt korta liv. Jag har hort personer pasta att de inte dngrar
nagonting, att de hade levt sitt liv precis pd samma sétt om de
fick en chans att gora om det. Sjdlv dngrar jag mycket. Men det
ar klart, med andra val tidigare i livet hade jag idag haft andra
erfarenheter, andra upplevelser, och mitt nuvarande liv hade for-
visso sett annorlunda ut. Men hur det da hade sett ut idag, och
vad jag i stéllet hade upplevt pa vdgen hit, kan jag inte veta. Med
facit i hand kanske man 6nskar att man agerat annorlunda i vissa
situationer, gjort andra val. Men & andra sidan kan man ju inte

veta vad som da hade hint, hur livet da hade utvecklat sig.

En fraga jag ofta stéllt mig ar darfor vad det dr som gor att
vissa personer — till synes — lyckas béttre én andra med sina
ambitioner. Manga framgangsrika personer har genom aren
framhallits som foredémen, och ofta framhallit sig sjdlva som
sddana. Vilever i en tid ddr det sistndmnda kanske dr mer sant
an nagonsin, och idag har de flesta av oss en mojlighet att visa

upp for hela vérlden hur lyckade vi ér, hur bra vi har det. Och



manga valjer ocksd att gora det. Men vildigt fa personer viljer
att visa upp sina sdmre sidor och sina misslyckanden, vilket
gor att vi riskerar att fa en valdigt skev bild av védrlden och av
oss sjilva. Vi far inte heller alltid reda pa priset for framgang-
en, for oftast finns det ett pris att betala. Man kan naturligtvis
inte heller veta om det som visas upp ér fullt ut sant och ar-
ligt, eller om det &r en tillrattalagd bild, kanske till och med
till viss del rena logner. Men framfor allt stélls séllan fragan
om framgangen dr tack vare en persons begavade eller modiga
agerande, beroende pa lyckliga omstdndigheter, ren tur, eller

rent av trots personens agerande.

Sé vitt jag kan komma ihdg har jag inte medvetet, avsiktligen,
forsokt gora daliga val i livet. Och det har jag inte heller for
avsikt att gora framover. Tvirt om har jag (néstan) alltid haft
goda intentioner och gjort mitt basta. Fragan ar forstas da om
jag trots detta kan, och i sa fall borde, dndra pa mitt satt att na-
vigera i livet for att i framtiden lite oftare gora val som senare
kommer visa sig vara de bdsta, eller i alla fall bra, fér mig och
de omkring mig, och kanske dven fran ett storre perspektiv. Jag
tror faktiskt att det ar méjligt, men inte enbart av egen kraft, inte
utan hjilp. For vi lever i en komplicerad varld med tillgang till
en enorm méngd information, asikter och 6vertygelser som ofta
ar motstridiga. Vad skall man d4 tro pa, och hur mycket kan jag

lita pa mig sjilv och mina egna slutsatser? Vi manniskor ar ju



komplicerade varelser, och uppenbarligen kan vi inte alltid se

vart eget bista, och inte heller alltid lita pa oss sjdlva.

Jag laste nagonstans att man bor ldra sig av andras misstag efter-
som man inte kan hinna med att bega alla sjilv. Det ligger myck-
etidet pastaendet, men det giller forstas inte bara misstag, utan
alla sorts erfarenheter. Jag har genom aren funderat ritt mycket
pé mina egna erfarenheter och borjade for nagra ér sedan leka
med tanken pé att eventuellt dela med mig av nagra av dessa
funderingar. Det hela resulterade i en liten betraktelse som kret-
sar kring den eviga fragan om méanniskans fria val. I den kompli-
cerade viérld vi lever i kan det ju vara svért att navigera om man
inte nojer sig med enkla sanningar. Det florerar mycket tyckande
och manga asikter, ibland vilgrundade, ibland inte. Samtidigt -
eller kanske just déarfor - finns det en trend (&tminstone) i det
vasterlindska samhiéllet att alltmer basera verksamheter pa mit-
bara mal snarare dn pa grundldggande varderingar och filosofier.
Det behover inte nodvandigtvis finnas en motséttning dar emel-
lan, men det forsta utan det andra kan litt gé fel. Det jag hoppas
kunna bidra med genom min korta betraktelse 4r att formedla
en syn pd méanniskan och samhillet vi lever i baserat pa allas var
forméga att resonera, och kanske rent av inspirera nagon ldsare
till att skapa sin egen livsfilosofi byggd fran grunden utan att f6l-

ja ndgon annans asikter eller tankar - inte heller mina.



Dé den ursprungliga texten &r rdtt kortfattad har jag i efterhand
lagt till lite personliga kommentarer till betraktelsens korta av-
snitt. For ovrigt har jag ocksa valt att ldgga till en engelsk ver-
sion av ursprungstexten som appendix. Till sist vill jag bara siga
att om nagon tycker att det mesta, eller allt, jag skriver ar sjélv-
klart s& kan det kanske dnda vara bra att d& och da paminna sig
sjalv om dessa sjilvklarheter, for fragan 4r om vi har nagot mer

vardefullt, och nédgot mer 6mtaligt, 4n vér fria vilja.

Per Hiselius, 2021



Aven det mest osannolika kan
intraffa, bara inte lika ofta.



Slutet gott, allting gott?

I eftertankens kranka blekhet kan man ibland 6nska att man
agerat pd ett annat sdtt, att man tagit andra beslut. Samtidigt
finns det personer som bestimt hivdar att om de fick en chans
att leva om sitt liv skulle de inte andra pa nagonting. Men ingen
kan undvika att ibland gora val, ta beslut, eller bega handlingar
som fér trakiga konsekvenser for en sjdlv eller for andra. Méste
man da inte onska dessa handlingar ogjorda, och 6nska att man

gjort andra val?

Alla val vi gor, alla handlingar, préglar naturligtvis oss sjdlva pa
ett eller annat sétt. Med andra val hade vi fatt andra erfarenhet-
er. Véra liv hade utvecklats pa ett annat satt. Pa vilket sitt de da
hade utvecklats kan vi inte veta, men vi dr de vi ar pd grund av
de erfarenheter vi bar med oss, och dessa erfarenheter har vi fatt
genom att vi gjort just de val vi gjort. Kanske ar det dérfor det
finns personer som héivdar att de inte skulle vilja ha nagot i sitt
liv ogjort, inte ens det trakiga och svéra. For om man har natt
en punkt i livet dir man kommit att accepterat sig sjalv som den
person man &r, hur kan man dé 6nska att man gjort andra val? Da

hade man ju varit en annan person dn den man forlikat sig med.
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En alternativ forklaring till att man sdger sig inte dngra ndgot
kan ju forstas ibland vara att det dr svart att hantera hur man
agerat tidigare i livet. Finns det sadant som dr svart att erkdnna
for sig sjdlv intalar man sig kanske omedvetet att man inte angrar
nagot, som en sorts fornekelse for att skydda sig sjilv. Det finns
kanske ocksd de som sdger sd utan att mena det, bara for att det
later bra. Men det finns nog mdanga som kommit till insikt om att
man dr den man dr pa grund av de erfarenheter man bér med sig.
Att dd dngra ndgra val man gjort i livet blir ju i sd fall detsamma
som att Onska att man vore en annan person. Men sjilv hade jag
definitivt gjort om mdnga val i livet om jag fick en chans. Bade for

min egen skull och for andras.

Ibland ser jag framfor mig den starkt forenklade bilden av livets
val som dorrar. Att jag star framfor tva dorrar och mdste vilja
en av dem for att komma vidare. Nir jag vil valt kommer jag in
i ett rum ddr jag pd nytt maste vilja en av tvd dorrar. Hade jag
valt den andra dorren hade jag kommit in i ett annat rum ddr det
finns tva andra dorrar att vilja mellan. Ndr jag vil valt dorr en

andra gang har jag alltsa valt en av fyra mdojliga vigar. Och dven



om flera alternativa rum kan vara vildigt lika varandra kommer
de aldrig vara identiska. Jag har ju kommit dit via en annan vag,
har andra erfarenheter, och dr dirfor inte exakt samma person.
Nista gang jag valt mellan tva dorrar kommer det forstds vara
en av dtta mdajliga vigar jag valt, och sd vidare. Om jag under en
enda madnad gor ett enda viktigt val per dag kommer jag dnda
i slutet av manaden ha valt en av en miljard alternativa vigar.
Efter tva manader en av en milliards milliard olika vigar. Rak-
nar man pa ett helt liv blir talet ungefir en etta foljt av drygt
hundra nollor for varje levnadsar — om man bara gor ett val per
dag. Enligt Nationalencyklopedin definieras kaos som en “natur-
vetenskaplig term for ett tillstand da utvecklingen av ett system dr
omdjlig att forutse”. Per definition dr i sa fall sjdlva livet kaotiskt,

och jag kan inte annat dn att hdlla med.

Som motsats till singen' "Non, je ne regrette rien” kommer jag att
tanka pa laten "Ooh La La” med Faces, och pa textraden: ”I wish
that I knew what I know now, when I was younger.” Den finns pd
albumet med samma namn som laten. Albumet fore hette for-
resten "A Nod Is as Good as a Wink ... To a Blind Horse”, vilket
ju mdste anses vara en generell sanning. Och det dr naturligtvis
sd att man inte kan ldra sig av andras, eller ens av sina egna, er-

farenheter om man inte vill.

1 Som jag némner i férordet. _I
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Aven bdrjan maste ha en start

Om vi paverkas av véra val, vad paverkar da vara val? Varje
beslut vi tar, varje val och varje handling, gor vi utifran den
kunskap och erfarenhet vi bar med oss, som i sin tur beror pa
tidigare val som var baserade pa den erfarenhet vi da hade, och
sa vidare. Denna kedja maste forstas borja vid sjdlva livets upp-
komst, for vi ér ju inte bara ett resultat av de val vi gjort genom
livet. Vi péaverkas bade av arv och miljo, och ddrmed péverkas
ocksa véra val av bade arv och milj6. Hur mycket vi paverkas av
arv respektive miljo dr svart att veta exakt, men péaverkas gor vi.
Manga ér dessutom Gvertygade om att det finns andra makter

som direkt kan paverka vara liv.

Nér vi blir till bestdms vart genetiska arv utan att vi sjalva kan
péaverka det, och samtidigt borjar vi paverkas av var omgivning.
Och dven om vi i var tur da paverkar var omgivning kan vi inte
styra den. Vi kan varken vilja eller styra vir miljo for att medve-
tet och aktivt paverka vér egen utveckling under de forsta aren
av vér existens. Och om det finns andra makter som aktivt pa-
verkar vara liv sd dr det nog ocksa tveksamt om vi som individer

kan styra dessa makter, i synnerhet under vara forsta levnadsar.



Under véra forsta ar utvecklas vi alltsa till individer utan att
aktivt och medvetet kunna paverka denna utveckling. Senare
i livet kan man forstds komma till insikt om att vi paverkas av
var omgivning, och da kan man aktivt forsoka paverka sin egen
framtid genom medvetna beslut om att dndra sin milj6. Det ar
inte ovanligt att man bokstavligen byter milj6 genom att resa till
stallen som man vet kommer paverka en pd ett eller annat sitt.
Det kan vara att resa till ett stalle med battre klimat, eller att resa
for att uppleva nagot som kommer ge erfarenheter att ha med
sig resten av livet, eller helt enkelt en resa for att ha roligt, eller
for att slappna av. Men det kan lika garna vara att byta jobb eller
skola, borja med en ny fritidssysselséttning, vélja vem man um-
gas — eller inte umgas — med, att vidareutbilda sig, att flytta till
en ny ort eller bostad, att vilja — eller inte vilja — en medicinsk
behandling, eller helt enkelt att ldsa en bok eller tidning som
man hoppas kunna lara sig nagot av. Allt detta kan ha en stor

paverkan pa hur man utvecklas som person.

Forr eller senare kommer de flesta ldsa en bok eller tidning, resa
nagonstans, eller genomga nagon form av medicinsk behandling.
Men fragan dr om man medvetet gor det for att aktivt forsoka
forandra den man ér, for att paverka hur man kommer att utveck-
las? Att man gor ett aktivt val hdr och nu for att man inser att det
kommer att paverka vilka val man kommer gora senare i livet,

det vill sdga for att paverka vem man kommer vara i framtiden.
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Skall man ut och ga tar de flesta vuxna pa sig mer klider ndr det
dr kallt ute dn ndr det dr varmt ute. Det kanske kan tyckas sjilv-
klart och ointressant, men for mig dr det tvirt om valdigt intres-
sant och ger mig hopp eftersom det inte spelar sd stor roll vad man
har med sig for genetiskt arv, eller vilken miljo man vuxit upp i.
De flesta som har mdjligheten kommer anpassa klidseln i ndagon
man. Skulle vi hamna i ett klimat som dr vdsentligt varmare eller
kallare dn vi ndgonsin tidigare upplevt kanske vi inte vet exakt
hur vi skall kli oss, men da lr vi oss snabbt. Vi har uppenbarligen
en formdga att ldra oss av erfarenheter, bade egna och andras,
och en formdga att dra slutsatser som gor att vi till och med kan
forutsiga hur vi kommer ha det i framtiden — och hur vi kommer
paverkas av denna framtid - utifran information vi har nu. De
flesta av oss klarar ju av att vilja kldder efter hur vidret dr, och vi
inser virdet av det — oavsett bade genetiskt arv och vilken miljo
vi vuxit upp i. Men samtidigt finns det mdnniskor som stannar i
miljoer som dr destruktiva, och de som fortsitter med beteenden
som dr direkt skadliga for dem sjilva. Uppenbarligen fungerar vir
formaga att gora rationella val utmdrkt ibland, men ibland inte

alls. Men ndr den fungerar kan vi anvinda den just for att - sa



langt det dr majligt — paverka var miljo sa att den inte skadar oss,
utan i stillet hjdlper oss. Dérfor ser jag denna formdga som ndgot
av det mest virdefulla vi har, ndgot vi mdste ta hand om, forséka
forddla, eller dtminstone forsoka bevara - vilket inte alldeles osokt

far mig att tinka pa laten "My Sanity” med Bad Religion.

|
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Offer fér omstandigheter?

Om vi under vara forsta ar formas till individer utan att aktivt
och medvetet kunna péverka denna utveckling, och om vi dess-
utom senare i livet inte heller sjalva — aktivt och medvetet — for-
soker paverka var egen fortsatta utveckling, blir vi da inte i na-
gon mening offer for omstdndigheter utanfér var kontroll? Har
man tur vixer man upp i en bra familj, har gott om bra vinner,
och lever ett langt och lyckligt liv. Men alla lever inte ett langt
och lyckligt liv. Vissa omstidndigheter i livet kan vi inte paverka,
till exempel var och ndr vi fods, vilka foréldrar vi har, och det
genetiska arv vi fatt med oss. Och vi paverkas forstés hela tiden
av var omgivning, och dven om vi kan péaverka var omgivning

sa kan vi knappast styra den.

Vi kan ju forvisso paverka var egen situation genom de val vi
gor, de beslut vi tar. Men huruvida vi aktivt véljer, eller inte vil-
jer, att forsoka péaverka var situation beror ju pa vem vi dr och
den kunskap och erfarenhet vi bar med oss - som i sin tur beror
pa tidigare val som var baserade pa den erfarenhet vi da hade,
och sa vidare. Fortsétter man resonemanget kommer man ater-

igen, till slut, till sina forsta levnadsar, till arv och miljo man inte



haft mojlighet att vélja. Alltsd kan alla de val och beslut man tar
senare i livet hirledas tillbaka till en tid da man inte aktivt och
medvetet kunde paverka sin egen utveckling, eller de erfaren-

heter man samlade pa sig.

Om man antar att vi verkligen kan paverka var egen situation,
och att vi darfor till stora delar ar ansvariga for vért eget ode.
Varfor dr da inte alla ménniskor framgangsrika? Varfor lever
inte alla ldnga och lyckliga liv? Det 4r nog fa personer som tror
att man kan fullt ut kan styra sitt eget liv. Det ér till exempel
svart att paverka sin 6gonfirg, och ingen kan med sikerhet
undvika sjukdomar eller olyckor. Men vi kan i alla fall paverka
risken for att drabbas av vissa sjukdomar och vi kan definitivt
paverka risken att drabbas av vissa typer av olyckor. Vi kan ock-
sd paverka vara chanser att hitta ett sétt att forsorja oss. Sanno-
likheten for att leva ett liv med bra och nara vanner, och kanske
till och med en egen familj (om det 4r ndgot man o6nskar), kan

vi ocksé paverka genom de val vi gor i livet.

19



Ar det majligt att leva ett liv utan att ndgonsin reflektera dver
hur ens egna val - hdr och nu - kan tinkas paverka framtiden?
Troligen inte, men nog finns det personer som funderar mer pd
detta dn andra? Oavsett vilket ser i alla fall jag det tidigare ex-
emplet, att vi oftast forsoker anpassa var klddsel efter vidret, som
ett bevis pa att vi alla har formdgan att koppla ihop nuet med
framtiden. A andra sidan antyder tankeexperimentet med dor-
rarna hur svart, eller snarare omdjligt, det dr att se vad mina
beslut — hdr och nu — kommer fa for konsekvenser pad lingre sikt.
En intressant tillfillighet dr att just som jag skriver detta rakar
min latlista byta till laten "Changes” med David Bowie. En lat
som bland annat innehdller raderna: “Time may change me / But

I can’t trace time.”

_
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Vi lever i en komplicerad vérld dar vi dagligen
mdéste gora val, fatta beslut och forvantas ha
asikter om bdde stort och smétt. Samtidigt drénks
vi i information - ofta motsagelsefull — ibland direkt
felaktig och falsk. Hur navigerar man i en sédan
varlde Den hér boken @r en betraktelse kring vér
fria vilja och de val vi gér i livet. Den serverar inte
négra enkla lésningar eller slutgiltiga svar. Med for-
fattarens egna erfarenheter som grund, fors lasaren
igenom tankemdssiga labyrinter bearbetade genom
forskningsvarldens tankesatt. Raft verktyg och forut-
sattningar ger oss alla majligheten att studera varlden
och oss sjalva pa ett konstruktivt satt och darigenom — i
alla fall lite oftare - vélja de dérrar som leder fill en
battre vag for oss sjalva och vara medmanniskor.
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