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FOR BERATTELSEN I DIG

ALDRANDETS POES|

- Karleksbrev till mitt arbete i omsorgen av aldre.

g AnkiSeblstods:

Befriad fran sjukdomens bojor som fjéttrat dig
i din sédng tar du min hand och erévrar
klippornas djup.

Med solen droppande av vdarme i ditt
ansikte 6ppnat du ditt hjirtas djup och far
aterigen kdnna lyckans eufori 6ver pulsen i
din kropp.

Obehindrat rér du dig och du é&r gracids i
dina rérelser. Sa dr du med mig idag, i min
visuella vérld lever du befriad. Med Kérlek till
dig fran mig.

Rekommenderat pris: 239 kr
F-pris: 179 kr

Danskt band 190 mm x 135 mm, 172 sid. |
Email: anki.sehlstedt58 @gmail.com

Lassbo Foérlag

info@lassboforlag.se

Hur méter man en manniska i livets slut? Hur méter
man en manniska i kris? Hur bemoéter man den
aldrande manniskan som ar i behov av stéd? Vad
kréavs av mig som medmanniska/underskoterska?

Under mina 40 ar i varden har jag métt manga
manniskor och situationer, manga berattelser och éden
har aldrig ldmnat mig. Det ar kvalitén i dessa méten
som varit avgérande, genom den 6ppna handen som
man blir mottaglig. Ren magi kan uppsta mellan
manniskor, i métet, i den 6ppna handen, det éppna
hjartat. Detta &r det aterkommande som banat vag for
inspiration, genuin glédje och styrka i mitt arbete som

Boken har hon skrivit fér att ge styrka och inspiration till
sina kollegor genom att ge en annan bild av att arbeta i
aldreomsorgen; hur mycket man far tillbaka och hur
kvalitativt det &r. Hon delar med sig av
6gonblicksbilder, starka méten, k&nslor och berérande
berattelser.

"Mitt hjarta har stannat hos de &ldre, och nu lever de
kvar i min bok”.

ANKI SEHLSTEDT

Anki Sehlstedt har arbetat 6ver 40 ar inom vard och
omsorg. Debuterar som férfattare vid 64 ars alder.
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