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Den belgiske konstnaren Hans Vandekerckhove
malar ofta motiv med véxthus. Jag tycker han
fangar den trolska stamningen i ett vaxthus.




KAPITEL 1

Endnim jog bunt i

Viadal ir en sinka pa den skanska landsbygden, mellan Odékra, Fle-
ninge och Svedberga Kulle. Hir har vixthusen sttt sida vid sida sedan
fyrtiotalet och det har odlats alltifran gurkor och tomater till fresia,
yuccapalmer och murgrona. I Viadal har forst mina forildrar, och sena-
re jag sjilv, arbetat hart med att fi grodorna att trivas.

Men den tiden ir forbi. Nu gapar de stora rullborden tomma sdnar
som pi en och annan vissnad planta i sin kruka. Ett av vixthusen ir till
hilften nedplockat och skyddsviven fladdrar lite 6dsligt i vinden...

Men det ir inte ndgon 6vergiven plats vi pratar om, tvartom. Det ar
nu som nista kapitel i historien om Viadal tar sin borjan: Viadal som

ckoby med vixthusboende.

Ett unikt boende tar form

Om bara nagra méanader gar flytten frin huset jag byggde pa nittio-
talet till det som ska bli det allra forsta Viadalshuset.
Lat mig ge dig en kort beskrivning: Ett Viadalshus ir ett hus i tva

vaningar, byggt i naturmaterial och helt och héllet omslutet av ett



vaxthus. Hir finns stora utrymmen for odling men ocksa gott om plats
att njuta av klimatet och grénskan i vixthuset. Viadalshusen erbjuder
inte bara ett unikt boende. Hir finns ocksé ett modernt kretslopps-
tank dar vi tar hjilp av den senaste tekniken for att bli sjalvforsorjande
pa alltifrin gronsaker till el och vaxtniring. Allt detta finns nirmare
beskrivet langre fram i boken.

Och det forsta Viadalshuset ska forhoppningsvis foljas av flera.
Om bygglov och detaljplaneindringar f6r omradet gir igenom kom-
mer ekobyn Viadal s& smaningom rymma ett tjugotal Viadalshus, lika
ménga radhus med eget vixthus, nagra ligenheter samt en finare ho-
tell- och konferensanliggning dir fokus ligger pa egenodlad mat och
dir varje gast som Gvernattar ska bo i ett eget vixthus med fri sikt mot
stjarnorna. Alltsammans ér framtaget i samarbete med arkitekterna
pa Wingardhs och ansvarig for arbetet har Joakim Lyth varit. Gar allt
som planerat ska ekobyn Viadal sté fardig viren 202s.

I den hir boken beskriver jag det Viadal som vi har planerat for. Jag
ska ocksa beritta om alla férdelar med att bo i vixthus, om glidjen
med odling och om hur man bir sig it for att bygga in lycka i sjilva
arkitekturen. Det ar en personlig bok med reflektioner, minnen och
bilder frin min uppvixt i Viadal, men ocksa en bok med fakta om hur
det gér till att bygga hus i vixthus, hur odlingen kan se ut och vad re-
sursitervinning kan betyda. Min forhoppning ar att du som laser den
hir boken ska inspireras att folja dina drdmmar genom att jag delar

med migav min drom om ett lyckligare boende.



Béide by och koncept

Viadal ska bli en levande by dir ett femtiotal familjer har sitt hem, men
inte enbart. Ekobyn Viadal kommer ocksé vara ett koncept dar fokus
ligger pa resursitervinning och sjilvhushillning. Varje familj som bo-
satter sig har ska kunna bli sjilvforsorjande med fruke och gronsaker,
odlade i det egna vixthuset och i tridgérden utanfor. Solceller pa taket
ska generera den el som hushéllet gor av med och ge laddning till el-
bilen. Vattnet fran disk, dusch och tvittmaskiner ska renas och iter-
anvandas till bevattning och komposten blir till naring i odlingarna.

Aterbrukstanken ir allesi en del av sjilva konceptet. Vi forsoker
hushélla med resurserna och gor vad vi kan for att minska svinnet.
Ingenting ska hamna pa tippen om det gar att hitta ett anvindnings-
omride.

Nu undrar du kanske om man verkligen kan bli sjalvforsorjande pa
nagra hundra kvadratmeters odlingsmark? Hur langt ricker solceller-
na? Och gér det att bo i ett vixthus? Blir det inte for kalle? Eller for
varmt? Eller fuktigt? Allt detta kommer boken ge dig svar pa.

Ett liv att njuta av

Utover resursatervinning finns det ytterligare en hjartefriga i Viadal
och den ir fakeiske lika viktig. Ekobyn Viadal sitter fokus pa trivsel
och lycka. Hir ska familjer bo och trivas under ling tid framover.
Tillsammans med Joakim Lyth pd Wingérdhs har jag haft langa och
intressanta samtal om hur man kan bara sig it for att bygga in lycka i

konstruktionen av husen.



Mitt dromhus vaxer fram. Det &r inte svart att tanka sig hur trevligt har ska bli.
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Vi har konstaterat att den viktigaste lyckoskapande komponenten
i en byggnad ir sjilva vixthuset. Det finns en miangd orsaker till att
vaxthus forbattrar livskvaliteten: Hir dr grinsen mellan ute och inne
flytande. Glasviggarna skapar ett fantastiskt extra rum med en behag-
lig temperatur, skyddat fran regn, vind och sn6. Klimatet i ett vixthus
i Sverige motsvarar klimatet utomhus i medelhavsomradet. Takterras-
sen och uteplatserna kan anvindas frin mars till lingt in i november.
Ténk sd underbart att minst nio manader om aret kunna dta middag
pa uteplatsen! Om solen visar sig de 6vriga tre ménaderna gir det bra
att njuta av vixthustradgarden di med. Sa snart solen virmer genom
glaset kinner du att varen ir pa inging och sedan drojer det inte linge
innan bladen pa parontridet borjar veckla ut sig. Men allt detta ater-
kommer vi till.

Ekobyn Viadal ska alltsd bli hem ét ett femtiotal familjer. Har bor
de pa landet men har inda nira till alle. Till jirnvigsstationen i Od-
akra dr det bara tva kilometer och storstider som Helsingborg, Malmé
och Képenhamn ligger inom pendlingsavstand.

Men gissningsvis kommer nog manga vilja att jobba hemifrin. Det
hade du kanske ocksé gjort om du bott i ett vixthus. Vem vill inte filla
upp sin dator pa en plats fylld av syre och vildoft frin jord och vixter.
I en paus plockar du nigra tomater eller pressar dig en fruktjuice. Ett
sddant mellanmal gor det late att avsté fran kaffe och kaka. Ska du ha
ett personligt méte bjuder du in till en gronskande vixthustridgard
full med sota frukter. Det ar lingt mycket trevligare dn den opersonli-
gakonferensanliggningen eller kontoret i city dir det pa sin hojd finns

ett frukefat i lunchrummet.
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Ett fruktfat med frukt odlad i véxthuset blir bade spannande och exotiskt.

Glidjen att £ glidja andra

Hur kom det sig att jag bestimde mig for att avveckla verksamheten
som tradgardsmistare, sadla om till byggentreprenér och utveckla
Viadal till en ekoby?

Mina forildrar, Margit och Thage, lirde mig och min bror Ingvar
att den som ar ridd om naturen ocks ir ridd om sig sjalv. P4 sitt och
vis har Viadal alltid varit en ekoby. I gronsaksodlingarna har det aldrig
anvints bekimpningsmedel eller andra gifter.

Margit och Thage levde sjilva ett sunt leverne och deras tankar och
idéer har priglat mitt liv. Jag dr besjilad av att fi skapa en miljo runt

mig som inte tir pa vara dndliga resurser utan i stillet tillfor och ger
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tillbaka. Det gir faktiske alldeles utmarke att leva i lyx utan att inkrik-
ta pa miljon, men vi kan behova hitta nya site.

Att omvandla Viadal till ekoby ar ett sitt att forvalta arvet efter
mina forildrar, sa det kan komma fler till godo. Dessutom gor jag verk-
lighet av en drom som funnits med mig si linge jag kan minnas: drom-
men om att fi leva och bo i ett vixthus. Ljuset, virmen frin solens
stralar om varen, den speciella lukten av jord och vixter fyllda med
klorofyll, allt detta skapar en milj6 dar det ar lace att trivas.

Nir jag ritade och byggde mitt nuvarande hus placerade jagett stort
vixthus med pool och middagsbord i anslutning till vardagsrummet.
Det ir bara att kliva ut genom ett par stora glasdérrar, sé 4r man i vixt-
huset. Hir har jaglekt i poolen med barn och barnbarn och hir har jag
manga ganger bjudit mina vinner pa middag.

Drémmen om att flytta ut och helt bositta migi ett vixthus forblev
dock en drom tills jag liste att det fanns vixthusboenden i Stockholm,
Vinersborg, Helsingor och i Skane. Da borjade jag pa allvar skissa
kring hur mitt eget vixthusboende skulle kunna se ut. Jag kombine-
rade den kunskap som finns om vad som ir ett bra boende med en rad
egna idéer baserade pd min erfarenhet av kommersiell odling i vixthus.

I ett avsnitt av Husdrommar pa SV'T besoker arkitekten Gert Win-
gardh ett vixthusboende i Skurup. Han ir till en borjan skeptisk men
mot slutet av programmet slar han ihop hinderna och siger "Det ar ju
s4 hiar man ska bo”.

Dagen efter programmet siandes ringde jag upp Gert och nir han
studerat mina ritningar var han pa.

Snart tog Joakim Lyth pa Wingardhs Malmékontor 6ver och det
samarbetet har lagt grunden for ekobyn Viadal. Mélsittningen var ti-

digt att hitta en utformning som béade ar klimatsmart och ligger vikt
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vid att de som bor i huset ska leva ett lyckligt och njutbart liv. Nu nir
planerna bérjat ta form blir det allemer tydligt att vi lyckats.

For egen del kan jag siga att det som lockat mest med projektet ar
att jag far dela med migav det goda livet. I Viadal ska fler fi chansen
att leva ett liv utan gifter och uppleva glidjen med odling. Glddjen att
sprida lycka ar nog min storsta drivkraft i detta.

Hade jag inte dragit i gang arbetet med att skapa en ekoby hade jag
antagligen stupat pd min post som tridgirdsmistare. Nu blir avveck-

lingen i stillet en utveckling.
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Snart gar flytten

I var flytear jag in i det allra forsta Viadalshuset. Dir ska jag njuta av en
tidig var och en sommar i medelhavsklimat pa takterrassen under glas-
taket. Det ska bli sd spinnande att se vilka plantor som trivs i odlingarna
och vad det kan bli for frukeer redan forsta sommaren. Emellanat tar jag
mig forstés ett dopp i poolen eller, om vadret tillater, i dammen i trad-
garden. Och det kommer bli manga middagar med familj och vinner
pa uteplatsen i vixthuset. Kanske lagar vi pizza i min vedeldade stenugn.

Men huset ska inte i forsta hand vara mitt hem. Framfor allt ska det
vara ett visningshus och ett provboende. Ménga har visat intresse for att
bygga Viadalshus pa andra platser, men innan vi startar nya projekt och
lamnar ritningarna vidare ska det vara helt sikert att allt fungerar som
det dr tanke. Darfor ska jag dgna hela forsta aret i Viadalshuset it att
notera allt som fungerar och allt som eventuellt inte gor det. I Viadals-
huset finns en hel del teknik och flera innovativa l6sningar. De behover
provas i praktiken innan vi kan gi i god for dem. Jag vill ocksa ha koll pa
allt jag odlar, vad som trivs och vad som inte gor det. P4 sé sitt slipper
framtida Viadalsbor géra egna tabbar. De kan komma till dukat bord.

Utover att provodla grodorna och stresstesta huset kommer jag
aven dgna dagarna it att ta emot besokare som vill prova pd hur det ar
att bo i vixthus.

Sé snart flytten ar avklarad dr det dags for nista steg i processen. D3
ska det nuvarande boningshuset byggas om till hotell- och konferens-
anliaggning med en finare restaurang. I samma veva pabérjar vi arbe-
tet med att bygga de fem ligenheterna. Radhusen och de aterstaende
Viadalshusen ryms i den sista etappen och forhoppningsvis sker invig-

ningen av ”Ecobyn Viadal” viren 202s.
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Wingardhs Arkitektbyra har en mycket viktig roll i projektet och den arki-
tekt som lagt ner mest arbete &r Joakim Lyth. Han &r bade tekniskt skick-
lig, kreativ och jordnara. Langre fram i boken ska Joakim Lyth fa komma till
tals. En annan samarbetspartner ar Beckers farg & tapet Helsingborg och
Keim farg. De har bidragit med den hardvaxolja som vi malat vaggarna med
inomhus och med naturfargen till fasaden. En tredje ar Ole Andersson,
mangarig van och kollega. Ole &r en skicklig biodlare och tidigare stads-
tradgardsmastare i Helsingborg och han har hjalpt mig med utformningen
av odlingarna i vaxthuset. Aven han ar intervjuad lite senare i boken. | ka-
pitel 14 méter vi Isak Lindberg fran Kharva snickeri som star bakom manga
av tradetaljerna i huset. Helsingborgs kommun har en roll i planeringen fér
att Viadal ska kunna tjana som avrinningsomrade fér regnvatten, mer om
det langre fram. Hotell- och konferensanlaggningen i Viadal ska drivas av

en extern aktor och vi siktar pa en kock i varldsklass.

Sa hér ar det tankt att Viadalshusen ska vara placerade runt dammen.
Bilden ar framtagen av Wingardhs.
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KAPITEL 2

Unowéint i véixd!

1949-05-05

Margit och Thage Hultman hade limnat ligenheten i Orenis for att
titta pa ett tradgardsmisteri utanfor Helsingborg som var till salu. Nir
de passerat Odakra svingde de av mot Fleninge och navigerade sig
fram mellan rapsfilten — det ena gulare 4n det andra. Nir de kom upp
pa ett kron oppnade sig landskapet framfor dem och de kunde se hela
vagen till Svedberga Kulle. Mitt i den vidstrickta dalen lig tridgards-
misteriet. Dar och da hittade de pa namnet Viadal — den vida dalen.
Det dr hir historien tar sin bérjan.

Nir mina forildrar installerat sig i Viadal odlade de till en borjan
gronsaker men efter hand 6vergick de till snittblommor som krysan-
temum, fresia, luktirter, 16vkojor, gerbera, tulpaner, paskliljor, iris
och alstroemeria. De silde sina blommor pé torget, i Helsingborg och
Angelholm men lit ocksa transportera dem till kunder 6ver hela Sve-
rige med jarnvag.

Jag ar prakeiske taget fodd i ett vixthus. Som nyfodd lag jag dir i
barnvagnen medan mina forildrar jobbade. I ett av mina forsta min-

nen sitter jag i en gunga i gdngen mellan tomatplantorna och gurkor-
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na. Varje ging mor eller far passerar fir jag en liten knuff'si att gungan
halls i rorelse.

I ett av vixthusen fanns en yta invid husviggen som inte anvindes.
Dir anlade jag en odlingsbiadd och borjade odla blommor och gron-
saker redan som femaring. Har var det ldtt att fa saker att gro och jag
fick odla vad jagville.

Jag dlskade vixthuset! Jag minns dofterna av jord, blommor och
gronsaker, liksom virmen och energin fran arets forsta solstralar ge-
nom vixthusglasen. Har blev det var redan i januari. Det bor en fan-
tastisk energi i ett vixthus. Utanfor kan det blisa och vara smaruggigt,
innanfor glaset rider alltid medelhavsklimat.

I Viadal fanns vid den tiden tre vixthus. Tva av dem var samman-
byggda, fem meter breda och fyrtio meter langa. Det tredje vixthuset
var ett typiskt "gurkhus”: till hilften nedgravt med ett tak av glas.

I norr hingde vixthusen ihop med ett boningshus. P4 bottenvi-
ningen fanns en packhall och min farbror Tores ligenhet. I trerums-
lagenheten pa dvervaningen bodde min familj. Frin balkongen hade
vi en fin utsike 6ver vaxthus och odlingar. Dirifrin kunde man se ett
gammalt gront trihus med tak av halm. Det revs pa sextiotalet och
fick ge plats it en enplansvilla som mina forildrar byggde och delar av
den villan kommer till nytta nu som stomme i det forsta Viadalshuset.

I en killare fanns vart matforrad och ett kyllager dar blommor far-
diga for leverans forvarades. En annan killare hyste ett pannrum med
koleldad panna. Det brukade komma en lastbil och tippa kol utanfor
mitt sovrumsfonster. Far skyfllade ner kolet till pannan i killaren (som
sedan fick matas manuellt var fjirde timme). Jag brukade sitta i mitt sov-
rumsfonster och titta ner pé allt. Nar stahejet lagt sig n6jde jag mig med

att betrakta det knotiga gamla parontridet som vixte utanfor fonstret.
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Redan som sjuaring var jag en erfaren
odlare. | mitt eget vaxthusland odlade
jag mestadels gronsaker.



I ett vixthus ar det late att trivas. Har dr gransen mellan ute och inne flytande.
I november kan du ligga pa rygg pa takterrassen och lyssna till regnets droppar
mot vixthustaket. Redan i februari kan du dta middag pa uteplatsen. Och aret
runt kan du njuta av ljuset, av virmen frin solens stralar och av den friska doften
av jord och vixter.

Bo och leva lycklig i viixthus beskriver skanska Viadal, och hur det gir till nir
platsen omvandlas fran handelstridgard till en modern ekoby med fokus pa
trivsel och lycka. Husen som ska byggas i Viadal kommer att f4 ett skyddande
och virmande skal av glas, ett extra rum med ett behagligt medelhavsklimat,
fritt frén regn, vind och sno. I vixthuset gar det att odla nistan aret runt och
Viadalsborna kan bli sjalvforsrjande med fruke och gronsaker. Dessutom kom-
mer husen ha solceller pa taket och ett kretsloppssystem som ger vixtniring till
odlingarna. I boken fir vi dven mota f.d. stadstridgardsmastaren Ole Andersson
och stjarnarkitekten Joakim Lyth pa Wingirdhs som bada har avgorande roller
i férverkligandet av ekobyn.

Leif G. Hultman &r tridgardsmistare och en-
treprendr. Att flytea in i ett vixthus dr en drom
som f6ljt honom genom livet. I denna bok be-
rittar han om alla fordelar med att bo i vixt-
hus, vad som ir glidjen med odling och hur det
gar till att bygga in lycka i sjilva arkitekturen.
Det idr ocksa en personlig betrakelse dar Leif
berittar om sina erfarenheter och delar med
sig av sin livsfilosofi med reflektioner, minnen

och bilder.
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